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Zafacznik nr 1 do Zarzadzenia nr 35/2025

§1

Korzystanie ze swiadczen zdrowotnych

. Pacjenci moga zgtaszac sie do Poradni bez koniecznoéci przedstawiania skierowania.

. Ze Swiadczen realizowanych w Poradni moga korzystaé osoby, ktére ukoriczyty 18 rok

zycia, zgodnie z umowg zawartg z NFZ.

. Swiadczenia medyczne w Poradni sa bezpfatne zardwno dla 0séb ubezpieczonych

w Narodowym Funduszu Zdrowia, jak i dla 0séb nieubezpieczonych, a koszty leczenia
tych drugich pokrywa Ministerstwo Zdrowia.

. Poradnia udziela $wiadczeri osobom uzaleinionym, wspotuzaleznionym oraz

rodzinom osob uzaleznionych.

Pacjenci zgtaszajacy si¢ do Poradni pierwszy raz powinni posiadaé dowéd osobisty
lub inny dokument ze zdjeciem, ktéry potwierdza ich tozsamodé.

Pacjenci podejmujacy terapie otrzymuja do zapoznania i podpisania dokumenty
w zakresie:

1. zgody na udzielanie $wiadczen zdrowotnych,
2. zgody/pacjenta/opiekuna prawnego do informowania o stanie zdrowia,

3. oswiadczenie pacjenta/opiekuna prawnego do dostepu do dokumentacji
medycznej. Jezeli jednak pacjent nie chce nikogo upowazni¢ do informowania
i dokumentacji ma do tego prawo.

. Pacjenci podejmujacy terapie w Poradni zawierajg kontrakt terapeutyczny (zatgcznik

nr 1 lub zatqcznik nr 2)

- Program podstawowy dla oséb uzaleznionych trwa 32-34 tygodnie, natomiast dla

0s6b wspoétuzaleznionych trwa 24 tygodnie.

Pacjenci uczestniczacy w programie terapii, ktérzy przyjmuja leki wplywajace na
funkcjonowanie psychofizyczne, maja obowiazek poinformowaé o tym swojego
terapeute.

W czasie leczenia w Poradni pacjenci nie powinni stosowa¢ lekéw o dziataniu
psychoaktywnym, chyba ze zostaty one zlecone przez lekarza Poradni badz lekarz

poradni wyrazit zgode na ich przyjmowanie lub zostaly one zlecone przez innego
lekarza.

Pacjent zgtaszajacy sie do Poradni nie moze znajdowad sie pod wptywem alkoholu ani
innego $rodka psychoaktywnego. W przypadku watpliwoéci dotyczacych jego
trzezwosci, pacjent zostanie poproszony o zgode na badanie alkomatem lub/i testem
na obecnos¢ narkotykéw w organizmie. W przypadku odmowy poddaniu sie badaniu
uznaje sig, ze pacjent odmawia leczenia. Pozytywny wynik badania nie pociaga za
soba zadnych konsekwencji prawnych dla pacjenta. Jednak w przypadku stwierdzenia
stanu po uzyciu jakiegokolwiek srodka psychoaktywnego pacjent nie zostanie przyjety
I powinien opusci¢ poradnig. Pacjent ma mozliwoéci ponownego zgtoszenia sie kiedy
bedzie trzeiwy, a czas od odstawienia substancji wynosi 48 godzin w przypadku
alkoholu oraz/ lub 14 dni dotyczy innych substancji psychoaktywnych.
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12. Przyjecie do Poradni polega na:
1. zebranie wywiadu od pacjenta celem dokonania wstepnej diagnozy,

2. przedstawienie pacjentowi oferty programowej Poradni w postaci
Psychoterapii indywidualnej, psychoterapii grupowej, konsultacji lekarza
psychiatry,

3. wyrazeniu zgody pisemnej pacjenta na oferowane metody leczenia,

4. umoéwienie terminow wizyt.

13. Rozpoczgcie terapii poprzedzajg spotkania o charakterze konsultacyjnym. Na ich
podstawie terapeuta wspdlnie z Pacjentem, decyduje o rozpoczeciu terapii,
wyboru metod i narzedzi pracy, omawia cele terapeutyczne, ustala zarys planu
terapii i zapoznaje z nim pacjenta.

14. Terapeuta zobowigzany jest do zachowania poufnosci, zaréwno danych
personalnych Pacjenta jak i wynikdw terapii diagnozy i procesu terapeutycznego za
wyjatkiem §3 pkt 1 Regulaminu.

15. Terapeuta moze zrezygnowal ze swiadczenia pomocy, jeéli problem klienta
wykracza poza zakres $wiadczonych ustug.

16. W stanach zagrozenia zycia i zdrowia Pacjenta lub innych oséb, terapeuta zastrzega
sobie prawo do zatrzymania Pacjenta w placdwce jezeli nie zagraza to jego zyciu
i zdrowiu i powiadomienia osoby wskazanej przez Pacjenta lub wezwania stuzb
ratowniczych. Terapeuta ma prawo ujawnié¢ informacje, ktére stuza ochronie Zycia
i zdrowia Pacjenta.

§2
Zasady uczestniczenia w terapii

1. Pacjenci realizujgcy program terapii zobowigzani sg do punktualnego przychodzenia
na zajecia oraz pozostawania na nich do ich zakoriczenia. Jedynymi uzasadnionymi
sytuacjami pozwalajgcymi na wczesniejsze opuszczenie zaje¢ s3 nagle zdarzenia
losowe lub udokumentowane trudnoéci komunikacyjne pacjentéw mieszkajgcych
poza granicami miasta, w ktérym znajduje sie Poradnia.

2. Pacjenci bioracy udziat w programie terapii s3 zobowiazani do uczestniczenia we
wszystkich zajeciach przewidzianych w Programie Terapii.

3. Pacjenci realizujacy program terapii zobowiazani s3 do stawiania sie na konsultacje
w ustalonych przez terapeute terminach.

4. Pacjenci, u ktérych wystepuja uzasadnione trudnosci w realizacji programu terapii

grupowej, maja prawo do terapii indywidualnej, az do czasu ustgpienia tych
trudnosci.

5. Nieobecnos¢ na zajeciach moze zosta¢ usprawiedliwiona na podstawie zwolnienia lub
odpowiedniego zaswiadczenia wystawionego przez osobe uprawniong, taka jak
lekarz, pielegniarka, pracownik socjalny, asystent rodziny, kurator czy pracodawca
lub zaswiadczenia z odpowiedniej instytucji. Trzykrotna nieusprawiedliwiona
nieobecnos¢ z rzedu skutkuje rozwigzaniem kontraktu, jednak pacjent moze ubiegad
sie 0 ponowne przyjecie.
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Decyzje o kontynuowaniu terapii podejmuje Zespét Terapeutyczny podczas zebrania
klinicznego, po doktadnym zdiagnozowaniu sytuacji pacjenta.

- W trakcie terapii, ze wzgledu na sprawy zawodowe lub rodzinne, pacjent mozie

Czasowo przerwac zajecia po uzgodnieniu tego z terapeuts, co skutkuje
przedtuzeniem okresu leczenia.

- Pacjenci, ktorzy poswiecajg czas na zajgcia nie zwigzane z programem terapii, nie

beda mogli ubiega¢ sig o wydtuzenie okresu terapii w celu zakoAczenia catego
programu.

. Pacjent moze zrezygnowac z terapii na kazdym etapie jej trwania, jednak powinien

poinformowac o swojej decyzji terapeute prowadzacego. Zasada ta nie dotyczy
pacjentéw zobowigzanych do podjecia terapii decyzjg Sadu.

W przypadku nierealizowania obowigzku sadowego podjecia terapii przez pacjenta
do leczenia w poradni, odpowiednia informacja zostanie przekazana do Sadu po
zapytaniu skierowanym przez Sad do poradni. O zakonczeniu terapii w takim
przypadku decyduje terapeuta prowadzacy, w porozumieniu z Koordynatorem
Poradni, wtasciwym Sadem lub osobg przez niego wyznaczona. Decyzja ta oparta jest
na analizie efektow terapii.

Pacjent ma obowigzek, w porozumieniu z terapeuts, zaplanowaé w swoim czasie
osobistym realizacje Osobistego Planu Terapii

W trakcie terapii pacjenci s3 zobowigzani do wytaczenia swoich telefonéw
komérkowych.

§3
Prawa i obowigzki pacjenta

Kazdy pacjent ma prawo do tajemnicy informacji z nim zwigzanych dotyczacych
swojego leczenia wobec osdb fizycznych i prawnych, z wyjatkiem sytuacji, gdy
zapytania pochodza od Sadu lub Prokuratury lub w przypadku i niezbednym zakresie
gdy:

1. zachowanie tajemnicy moie stanowi¢ niebezpieczerstwo dla zycia lub
zdrowia pacjenta lub innych oséb,
2. pacjent lub jego przedstawiciel ustawowy wyraza zgode na ujawnienie
tajemnicy,
Kazdy pacjent ma prawo do opieki lekarskiej przez caty okres trwania terapii.
Kazdy pacjent ma prawo do poszanowania intymnosci i godnoéci pacjenta.
Kazdy pacjent ma prawo do informacji o swoim stanie zdrowia.
Kazdy pacjent ma prawo dostepu do dokumentag;ji medycznej dotyczacej jego stanu
zdrowia oraz udzielonych mu $wiadczer zdrowotnych.
Pacjent ma prawo do uzyskania informacji od lekarza na temat swojego stanu
zdrowia fizycznego i psychicznego. Korzystanie z pomocy lekarza odbywa sie po
wczesniejszym zgltoszeniu terapeucie prowadzacemu. Lekarz — konsultant medyczny —
pomaga pacjentowi opracowaé strategie dalszego leczenia somatycznego i/lub
psychiatrycznego w porozumieniu z terapeuta prowadzacym.
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. Pacjentéw Poradni obowigzuje utrzymanie abstynencji od alkoholu, lekow,

narkotykow oraz innych srodkdw zmieniajgcych na nastréj. Obowigzuje réwniez zakaz
spozywania piwa i szampana bezalkoholowego w Poradni i w jej okolicach, a takze
posiadania i zazywania wtasnych lekéw bez wczesniejszej konsultacji lekarskiej.

. Ztamanie abstynencji powoduje wstrzymanie realizacji programu terapii. Powrét do

terapii jest wdwczas moiliwy po dokonaniu analizy nawrotu na warunkach
ustalonych przez terapeute prowadzacego. Trzecie ztamanie abstynencji pocigga za
soba konsekwencje zwigzane z obyciem terapii stacjonarnej lub poddanie sie
procedurze detoksykacji w oddziale leczenia uzaleznien.

. Pacjenci, ktdrzy sa Swiadkami famania abstynencji przez osobe bedaca pacjentem,

zobowigzani s3 do zwrdcenia mu uwagi oraz zasugerowania, aby skontaktowat sig ze
swoim terapeuta.

Pacjent, ktéry jest swiadkiem tamania abstynencji, ma prawo skorzysta¢ ze wsparcia
innych  pacjentéw w celu skonfrontowania osoby tamiacej abstynencje
ztym faktem ztamania abstynenciji.

Na terenie Poradni obowiazuje bezwzgledny zakaz palenia wyrobdéw nikotynowych
zawierajacych nikotyne tj. papieroséw, e-papieroséw, snusy. Pacjent uzalezniony od
nikotyny ma mozliwo$¢ podjecia leczenia réwniez w tym zakresie. Poradnia realizuje
polityke DCLU w Czarnym Borze dotyczacg wsparcia os6b uzaleznionych od nikotyny
na prosbe pacjenta.

§4

inne

. Pacjentéw Poradni obowigzuje kulturalne zachowanie wobec innych pacjentéw oraz

terapeutow. Obowigzuje réwniez zakaz uzywania stéw wulgarnych i obelzywych
w kontaktach interpersonalnych.

Pacjenci Poradni sy zobowigzani do dbatoici o higiene osobista, obejmujaca
regularne kapiele oraz zaktadanie czystej bielizny.

. Pacjenci Poradni s3 zobowigzani do utrzymania czystosci i porzadku

w pomieszczeniach, z ktorych korzystajg podczas zajeé.

. Informacje o udzielanych swiadczeniach sg podawane za poérednictwem:

a) tablicy informacyjnej na terenie Placéwki,
b) Srodkéw  masowego przekazu, internetu, strony DCLU www.dclu.p

Dyrektor

&\J
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Czarny Bér, 05.06.2025r.

Zatqcznik nr 1 do regulaminu z dnia 05.06.2025r.

KONTRAKT TERAPEUTYCZNY DLA OSOB WSPOtUZALEZNIONYCH

Ja nizej podpisana /ny/, realizujgc program terapeutyczny w Poradni Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu i Wspétuzaleznienia przyjmuje catkowitq odpowiedzialnos$é¢ za siebie i swoje
zachowania.

Proces terapii trwa 24 tygodnie od chwili jej rozpoczecia.
Zobowiazuje sie do :
1. Udziatu w kompleksowym Programie Terapii Wspoétuzaleznienia

2.Zachowania abstynencji od érodkéw zmieniajacych nastrdj, poza lekami przepisanymi przez
lekarza poradni .

3. Punktualnego i aktywnego uczestniczenia we wszystkich zajeciach terapeutycznych
4. Zgtaszania si¢ w uzgodnionych terminach na konsultacje z Terapeuta.
5. Zachowania tajemnicy w sprawach omawianych i przedstawianych w czasie terapii

6.Unikanie nawigzywania bliskich relacji o charakterze intymnym z osobami korzystajgcymi
z poradni, jezeli mogtoby to mieé¢ negatywny wptyw na przebieg terapii.

7. Ubieranie sie w sposéb estetyczny i nierzucajacy sie w oczy.

8. Wylaczenia telefonu komérkowego na czas zajec terapeutycznych
9. Przestrzegania regulaminu poradni.

10. Zaopatrzenia sie w niezbgdne materiaty do pracy wiasne;j.
Zespot terapeutyczny Poradni zobowigzuje sie do :

1. Przygotowania warunkéw organizacyjnych i merytorycznych, zgodnych z nowoczesnymi
standardami i procedurami niezbednym do realizowania programu terapii uzaleznienia.

2. Pracy zgodnej z zasadami Kodeksu Etyki Zawodowej Terapeuty Uzaleznier.

W imieniu Poradnij

Terapeuta Podpis Pacjenta
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Zatqcznik nr 2 do regulaminu z dnia 05.06.2025r.

Miejscowosé, dnia

KONTRAKT TERAPEUTYCZNY NA REALIZACIE PROGRAMU TERAPII UZALEZNIEN
la nizej podpisana / ny /, realizujqc program terapeutyczny w Poradni Terapii
Uzaleznieri przyjmuje catkowitq odpowiedzialnosé za siebie i swoje zdrowienie.

Program jest realizowany w ciqgu 32 do 34 tygodni.
Zobowigzuje sie do :
1. Zachowania catkowitej abstynencji od $rodkéw zmieniajacych nastrgj.
2. Realizowania programu terapeutycznego .
3.Punktualnego i aktywnego uczestniczenia we wszystkich zajeciach terapeutycznych
4. Rzetelnego i terminowego wypetniania zadan Osobistego Planu Terapii.
5. Zgtaszania sie w uzgodnionych terminach na konsultacje z Terapeuta.
6. Zachowania tajemnicy w sprawach omawianych i przedstawianych w czasie terapii

7.Unikanie nawigzywania bliskich relacji o charakterze intymnym z osobami korzystajgcymi
z poradni.

8. Ubieranie sig w sposéb estetyczny i nierzucajacy sie w oczy.
9. Wytaczenia telefonu komérkowego na czas zaje¢ terapeutycznych.
10. Przestrzegania regulaminu poradni.

11. Zaopatrzenia sie w niezbgdne materiaty do pracy wiasne;.

Zgadzam sie na kontakt osobisty terapeutow, w sprawach dotyczacych mojej terapii
z nastepujacymi bliskimi osobami :

Zespot terapeutyczny Poradni zobowiazuje siedo:

1. Przygotowania warunkéw organizacyjnych i merytorycznych, zgodnych z
nowoczesnymi standardami i procedurami niezbednymi

do realizowania programu terapii uzaleznienia.

2. Pracy zgodnej z zasadami Kodeksu Etyki Zawodowej Terapeuty Uzaleznien.

W imieniu Poradni:

Terapeuta Podpis Pacjenta



