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REGULAMIN

Oddziatu terapii dla
uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych ze
wspotistniejgcymi
zaburzeniami psychotycznymi
(COPD)

Dolnoslaskiego Centrum Leczenia Uzaleznief
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§1

Postanowienia ogdlne

Pacjenci podejmujac terapie w Oddziale terapii dla uzaleinionych od substancji
psychoaktywnych ze wspétistniejacymi zaburzeniami psychotycznymi (COPD) Doinoslgskiego
Centrum Leczenia Uzaleznien w Czarnym Borze zapoznajg sie i zawierajg Kontrakt
terapeutyczny przyjmujac jednoczesnie jego postanowienia.

Naruszenie przez pacjenta postanowieri zawartych w Kontrakcie terapeutycznym moie
skutkowaé wypisem z placéwki.

Podstawowy Program Psychoterapii dla Oséb Uzaleznionych przebywajacych w COPD trwa
70 dni. '

O zakoriczeniu terapii decyduje terapeuta prowadzacy w uzgodnieniu z lekarzem
i Kierownikiem Oddziatu, decyzja oparta jest o analize efektéw procesu terapeutycznego.

§2.

Zasady realizacji terapii

Pacjenci podejmujacy leczenie w COPD zobowiazani s3 do punktualnego, opartego na
zaangazowaniu uczestniczenia we wszystkich zajeciach przewidzianych w Programie Terapii.
Utrudnianie prowadzenia zaje¢, demotywowanie innych pacjentéw, bezpodstawne
podwazanie zasad i filozofii terapii, brak postepow w terapii mogq by¢ podstawa wypisania
pacjenta z placowki.

Pacjenci bezwzglgdnie s3 zobowigzani do przestrzegania zasady poufnoéci. Niedopuszczalne
Jest poruszanie tresci omawianych podczas zajeé terapeutycznych w czasie wolnym od zajeé,
bez obecnosci terapeuty.

§3.

Zasady przestrzegania i kontroli abstynencji

Pacjenci s3 zobowigzani do utrzymywania petnej abstynencji od alkoholu, narkotykéw, lekéw
niezleconych przez lekarza zatrudnionego w DCLU, dopalaczy i innych substancji
zmieniajacych nastroj oraz od zachowar natogowych.

Pacjentéw obowiazuje zakaz posiadania i spozywania napojéw tzw. ,0%” (piwo, wino,
szampan bezalkoholowy) i napojéw energetycznych.

Wszelkie leki, suplementy diety, witaminy moga by¢ posiadane i zazywane przez pacjenta
tylko i wytacznie po konsultacji z lekarzem i po zleceniu przez niego danego leku.
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Pacjenci moga zosta¢ poproszeni przez terapeute, pielegniarke lub lekarza o poddanie sie
badaniu trzezwosci (badanie alkomatem, testem na obecno$é narkotykéw, dopalaczy, lekow)
w ciggu catej doby. Odmowa poddania sie badaniu badz pozytywny wynik badania skutkuje
natychmiastowym wypisaniem pacjenta z placowki.

W placdwce obowigzuje zakaz posiadania i uprawiania wszelkich gier hazardowych,
przedmiotéw z emblematami przedstawiajagcymi lub sugerujacymi wizerunek substancji
psychoaktywnych.

Wszelkie dolegliwosci nalezy zgtasza¢ personelowi medycznemu. W naglych wypadkach
nalezy zgtasza¢ dolegliwosci zdrowotne pielegniarce dyzurujacej.

§4.

Zasady korzystania z palarni

Palenie papierosow, e-papieroséw, 1Q0S-6w, dozwolone jest tylko i wylgcznie
w wyznaczonym do tego celu miejscu.

Pali¢ mozna jedynie wyroby tytoniowe pochodzace z legalnego zrédta.

Pacjent jest odpowiedzialny za poinformowanie oraz przestrzeganie przez odwiedzajgce go
osoby zasad dotyczacy palenia wyrobéw tytoniowych.

§5.

Obowiazki pacjenta

Pacjentdw obowiazuje kulturalne zachowanie sie¢ wobec innych pacjentéw i pracownikéw
DCLU.

Pacjenci majg zakaz uzywania stéw wulgarnych, obelzywych oraz pochodzacych ze slangu.
Sposob zwracania sie do pracownikéw DCLU zostaje okreslony wedtug osobistych decyzji
tych oséb.

Pacjentow obowigzuje dbanie o higiene osobistg (codzienna zmiana bielizny na czysta,
prysznic przynajmniej raz na dobe).

Pacjenci sg zobowiazani do utrzymywania czystosci w pomieszczaniach z ktérych korzystaja.
Personel ma prawo do wyrywkowej kontroli bagazy, paczek, rzeczy przynoszonych przez
odwiedzajgcych, zajmowanych pomieszczer w celu sprawdzenia czy nie znajduja sie w nich
artykuty i substancje niedozwolone.

Personel dokonuje kontroli czystosci zajmowanych przez pacjentéw pomieszczen.
Konsumpcja positkéw odbywa sie w jadalni. Wydawanych tam positkéw i naczyn pacjenci nie
moga wynosi¢ poza jadalnie.

Zywnos¢ fatwo psujaca sie nalezy podpisac i przechowywaé w lodéwece.

Do gotowania wody stuzg tylko i wytgcznie przeznaczone do tego celu czajniki znajdujace sie
na korytarzach.



DOLNY

se[mEEAE

Y DOLNOSLASKIE CENTRUM LECZENIA UZALEZNIEN % SL ASK

;,:!lllll ‘W CZARNYM BORZ :

BlasEnsn i
T 58-379 Czarny Bor, ul. Parkowa 8

tel. (74) 84 50 125, fax (74) 84 50 290, sekretariat@dclu.pl www.dclu.pl

11. Opuszczajgc salg pacjenci sg zobowigzani do wyfaczania swiatta i sprzetu elektronicznego.

12. Ogladanie telewizji jest mozliwe w czasie wolnym wytacznie w sali do tego celu

przeznaczonej od godziny 19.00 do 22.00 od poniedziatku do pigtku, w sobote, niedziele
i dni Swigteczne od 12.00 do 22.30.

13. Wszelki sprzet umozliwiajacy odtwarzanie filméw, dostepu do Internetu w chwili przyjecia

musi by¢ przez pacjenta zgtoszony i umieszczony na czas leczenia w depozycie. Telefony
komérkowe pacjent w chwili przyjecia przekazuje terapeucie dyzurujgcemu do
przechowania.

§6.

Zasady kontaktéw miedzy pacjentami w Centrum

Pacjentow obowiazuje zakaz intymnych kontaktéw miedzy soba.
Pacjentow (mezczyzn) obowigzuje zakaz przebywania w salach zeriskich, a kobiet w meskich.
Nalezy zaktadac stroje zastaniajace ciato. Obowigzuje zakaz chodzenia w neglizu.

§7.

Zasady udzielania przepustek i wystawiania zaswiadczeid

Pacjentow obowigzuje zakaz samowolnego opuszczania terenu DCLU. Ztamanie tego punktu
jest jednoznaczne z przerwaniem terapii co skutkuje wypisem z placéwki.
W sytuacjach wymagajacych podjecia dziatan w szczeg6lnie waznych sytuacjach Zzyciowych
(wezwanie do sadu, urzedéw, pogrzeb bliskiej osoby, itp.) istnieje mozliwoé¢ ubiegania sie
o przepustke. Czas na jaki jest mozliwe otrzymanie przepustki wynosi do 8 godzin. Decyzje
o wydaniu przepustki wydaje terapeuta prowadzacy w porozumieniu z Kierownikiem
Oddziatu.
Jezeli pacjent podczas przepustki dokonat zakupéw, bezposrednio po powrocie zgtasza ten
fakt pielegniarce dyzurujgcej w celu sprawdzenia ich zawartosci.
Pacjent ma prawo na swdj wniosek otrzymac zaswiadczenie o pobycie w Centrum.
Zaswiadczenie wystawia, podpisuje i ewidencjonuje Kierownik Oddziatu.
Dostarczenie zaswiadczenia odpowiedniej instytucji i koszty z tym zwigzane leza po stronie
pacjenta.

§8.

Odwiedziny pacjentow

Pacjenci majg prawo do odwiedzin.

Odwiedziny odbywaja sie od poniedziatku do soboty w godzinach od 14.00 do 16.00 oraz
w niedziele od godziny 14.00 do 17.00, z zastrzeieniem, ze odwiedziny nie stanowia
podstawy do nieuczestniczenia w zajeciach terapeutycznych.
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Pacjent zgtasza terapeucie planowane odwiedziny w celu wystawienia przepustki dla oséb
odwiedzajacych. Zaleca sig aby pierwsze odwiedziny odbyly sig po uptywie dwéch tygodni od
dnia przyjecia do placowki. Zbyt czeste odwiedziny moga zaktdcaé proces terapii, w takiej
sytuacji terapeuta moze rekomendowac¢ zmiane czestotliwosci odwiedzin.

Zalecane jest aby Pacjenta jednorazowo odwiedzaty nie wiecej niz dwie osoby.
Rekomenduje sie aby odwiedzajace dzieci miaty ukoriczone 12 lat.

Pacjent jest odpowiedzialny za zapewnienie nalezytej opieki odwiedzajacym go dzieciom.
Odwiedziny odbywaja sie jedynie w wyznaczonych do tego miejscach, odwiedzajgcym nie
wolno wchodzi¢ do sal pacjentéw.

Osoby odwiedzajace nie mogg wnosi¢ na teren DCLU zabronionych artykutéw (wyrobéw
alkoholowych, lekdw, narkotykdéw, dopalaczy, udostepniaé¢ dostepu do Internetu, utatwiac
dokonywania zachowan natogowych)

Osoby odwiedzajace nie moga znajdowac sie pod wptywem substancji psychoaktywnych.

10. Osoby odwiedzajgce nie moga wjezdzaé na teren DCLU pojazdami.
11. Odwiedzajacy zobowigzani s3 do palenia wyrobéw tytoniowych w wyznaczonym do tego celu

miejscu.

12. Pacjenci nie mogg odbywac z osobami odwiedzajgcymi kontaktéw seksualnych ani innych

czynnosci erotycznych.

13. Osoby odwiedzajace s3 zobowigzane przestrzega¢ wszystkich zaleceri terapeuty, lekarza,

pielegniarki dyzurujacej.

§9.
Zasady kontaktow telefonicznych i przekazywania korespondencji, paczek pacjentowi.

Pacjenci majg prawo do telefonicznego kontaktowania sie z bliskimi w dniach i godzinach
wyznaczonych do tego celu.

Pacjent i Jego rodzina ma prawo uzyska¢ informacje od lekarza naczelnego na temat swojego
stanu zdrowia fizycznego i psychicznego.

Pracownik sekretariatu po zweryfikowaniu czy adresat jest pacjentem Centrum przyjmuje
lub odmawia przyjecia paczki/listu lub przekazu pocztowego.

Pacjent zgfasza sig po odbiér paczki, listu lub przekazu pocztowego do dyzurki pielegniarskiej,
tam potwierdza ich odbiér.

Pacjent otwiera paczke w obecnosci pielggniarki i umozliwia sprawdzenie zawartosci paczki
pod katem produktéw niedozwolonych (np. : alkohol, narkotyki, leki, telefony, produkty
zawierajgce niedozwolone substancje).

Jezeli rodzina lub inne osoby dostarczajg pacjentowi zakupy, podpisuja je imieniem
i nazwiskiem pacjenta. Przekazujg je w trakcie odwiedzin do dyzurki pielegniarek. Pacjent
odbierajgc zakupy poddaje je kontroli.
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§10.
Prawo pacjenta do informacji.

1. Lekarz- konsultant medyczny w uzgodnieniu z terapeutg prowadzacym pomaga pacjentowi

utozy¢ strategie dalszego leczenia somatycznego.
2. Pacjentilego rodzina ma prawo uzyskac informacje od lekarza naczelnego na temat swojego

stanu zdrowia fizycznego i psychicznego.

Dolnoslaskigss i
noslgskies hia Uzaleznier
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KONTRAKT TERAPEUTYCZNY

Oddziatu terapii dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych ze
wspdtistniejgcymi zaburzeniami psychotycznymi (COPD)

Ja, nizej podpisany, podejmujac terapie w Dolno$lgskim Centrum Leczenia Uzaleznien
w Czarnym Borze przyjmuje catkowita odpowiedzialnos$¢ za siebie i swoje zdrowienie.

Zobowigzuje sie do :

1. Zachowania catkowitej abstynencji od Srodkéw zmieniajgcych nastré;j.
2. Udziatu w Intensywnym Programie Psychoterapii Uzaleznien.

3. Punktualnego i aktywnego uczestniczenia we wszystkich zajeciach wynikajgcych
z Osobistego Planu Terapii.

4. Rzetelnego i terminowego wypetniania otrzymanych zadan terapeutycznych.
5. Zgtaszania sie w uzgodnionych terminach na spotkania indywidualne z terapeuta.
6. Zaopatrzenia si¢ w niezbedne materiaty do pracy wiasnej (zeszyt, dtugopis).

7. Zachowania w tajemnicy spraw przedstawianych i omawianych w czasie terapii grupowej
i indywidualnej.

8. Utrzymywania higieny osobistej, dbania o czystos¢ w pokoju i w uzytkowanych w czasie
terapii pomieszczeniach.

9. Kulturalnego zachowania sie wobec pozostatych pacjentdéw oraz personelu placdwki.

10. Nie nawigzywania intymnych relacji emocjonainych lub fizycznych z pozostatymi
pacjentami.

11. Zwrotu do przechowania posiadanego, lub posiadanych telefonéw i korzystania tylko
w czasie na to przeznaczonym lub za zgodg terapeuty.

12. W przypadku parkowania samochodu na terenie DCLU przekazania do depozytu rzeczy
wartosciowych posiadanych kluczy lub karty dostepu do samochodu.

13. Okazania wszystkich posiadanych lekéw i/lub suplementéw diety i przyjmowaniu ich tylko
za zgoda i wiedzg lekarza tutejszej placéwki.
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14. Nie posiadania i nie spozywania napojéw energetyzujacych, wyrobéw cukierniczych
zawierajacych alkohol, oraz wyrobéw typu bezalkoholowe piwo, wino, szampan.

15. Nie kontaktowania sie z osobami spoza placéwki w miejscach i czasie do tego nie
przeznaczonym.

16. Przestrzegania Regulaminu Porzadkowego placéwki.

Podczas pobytu w placéwce wyrazam zgode na:

1. Poddanie sie procedurze wyrywkowej kontroli trzezwosci — badanie alkomatem lub/i
wykonanie testu ( z moczu lub sliny) na obecnosé substangji psychoaktywnych.

2. Wyrywkowej kontroli pokoju i rzeczy osobistych w celu sprawdzenia, czy nie znajduja
si¢ w nich substancje lub przedmioty niedozwolone w oérodku.

3. Kontrole zawartosci otrzymywanych paczek lub zakupéw.
Jestem $wiadomy, e nieprzestrzeganie postanowier niniejszego  kontraktu wigze

sig z wypisem dyscypli_narny_m z os’,rqfqui godze sie na to.

Zespdt terapeutyczny zobbwiazuje siedo:
1. Przygotowania warunkéw organizacyjnych i merytorycznych do realizacji Osobistego
Programu Terapii Uzaleznien zgodnych z obowigzujacymi wymaganiami.

2. Pomocy w utozeniu strategii dalszego leczenia po zakoriczeniu terapii w oérodku.

3. Pracy zgodnie z zasadami Kodeksuy Etycznego terapeuty uzaleznien.

W imieniu placéwki : Podpis pacjenta



