Zatacznik nr 1
do Zarzadzenia nr 11/2025 z dnia 10 lutego 2025r.

REGULAMIN
Hostelu dla uzaleznionych
od alkoholu

Dolnoslgskiego Centrum Leczenia Uzaleznien
w Czarnym Borze

10 futy 2025r.
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§1

Postanowienia ogdine

[N

. O przyjecie do Hostelu moie ubiega¢ sig pacjent po ukorczeniu programu
podstawowego terapii w placéwce lecznictwa odwykowego.

2. Od ukoriczenia programu podstawowego do momentu przyjecia do Hostelu nie moze
uptynad wiecej niz 24 godziny.

3. Pacjent, ktdry przed przyjeciem do Hostelu ztamat abstynencje nie kwalifikuje
sie do przyjecia.

4. O mozliwosci przyjecia pacjenta do Hostelu decyduje lekarz i kierownik Oddziatu.

5. Miejsce w Hostelu przyznawane jest na czas okre$lony i wynosi maksymalnie 180 dni.

6. O zakonczeniu pobytu w Hostelu decyduje terapeuta prowadzacy wraz
z kierownikiem Oddziatu.

7. Pacjent moze wypisa¢ sie na wlasng prosbe. O swojej decyzji powinien powiadomié
terapeute prowadzgcego i kierownika Oddziatu.

8. Wypisu pacjenta z Hostelu dokonuje lekarz Centrum.

§2

Zasady realizacji terapii

1. Kazdy pacjent przyjmowany do Hostelu podpisuje Kontrakt Terapeutyczny oraz
zapoznaje sie z Regulaminem Hostelu.

2. Terapeuta prowadzgcy wraz z pacjentem uktada i monitoruje plan zdrowienia.

3. Pacjenta obowigzuje uczestniczenie we wszystkich zajeciach przewidzianych
Programem Terapii, w drobnych pracach na rzecz Centrum, uczestniczenie
w zebraniach spotecznosci lub innych dziataniach okre$lonych w programie
terapeutycznym oraz uczestniczenie w zjazdach absolwentéw Centrum oraz
mitingach AA.

4. Pacjenta obowigzuje tajemnica zwigzana z terapig innych pacjentow.

5. Pobyt w Hostelu zwigzany jest z przyjeciem wspétodpowiedzialnosci
za funkcjonowanie wszystkich jego mieszkaricéw, dbaniem o mienie Hostelu oraz
wspotpracg w tym zakresie z kadrg terapeutyczng.

6. Pacjent Hostelu zobowigzany jest do aktywnego poszukiwania zatrudnienia.

7. Ze wzgledu na specyfike funkcjonowania Hostelu pacjent nie moze podjaé zatrudnienia
w trybie 2 lub 3 zmianowym.
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8. Kazdorazowe wyjscie i powrét do Centrum pacjent zgtasza w dyzurce pielggniarskiej.

§3

Zasady przestrzegania i kontroli abstynencji

1. Pacjentdw obowigzuje utrzymywanie abstynencji od alkoholu, lekéw, narkotykdéw
i innych srodkéw psychoaktywnych.

2. Pacjentow obowigzuje zakaz posiadania i spozywania wyrobdw alkoholowych, piwa
bezalkoholowego, szampana bezalkoholowego oraz wyrobdw cukierniczych
z alkoholem, oraz wszelkich innych substancji psychoaktywnych, oraz stymulujgcych
(napoje energetyzujace).

3. Pacjentéw obowigzuje zakaz posiadania i przyjmowania wiasnych lekéw bez zgody
i zlecenia lekarza.

4. Pacjenci moga by¢ proszeni przez terapeute, pielegniarke lub lekarza
o poddanie sie badaniu trzeiwosci (badanie alkomatem Ilub wykonanie testu
narkotykowego) w ciggu catej doby. Odmowa oznacza rozwigzanie kontraktu
i natychmiastowy wypis z Centrum.

5. Ztamanie abstynencji od alkoholu, narkotykéw, lekéw i innych s$rodkéw
psychoaktywnych powoduje natychmiastowe rozwigzanie kontraktu i wypis
z Centrum.

6. Jezeli pacjent doprowadzi sie do stanu nietrzezwosci skutkujgcym brakiem kontaktu,
kontaktem nielogicznym lub bedzie zachowywat sie w sposéb zagrazajacy
bezpieczerstwu, zdrowiu lub zyciu swojemu lub innych pacjentéw lub pracownikéw,
zostanie wezwana Policja w celu odebrania pacjenta z Centrum.

7. Pacjenci, ktérzy sg Swiadkami ztamania abstynencji przez innego pacjenta zobowigzani
sg do poinformowaniu o tym fakcie personel Centrum.

8. Pacjent, ktdry jest swiadkiem tamania abstynencji ma prawo skorzystaé ze wsparcia
pozostatych pacjentdéw oraz terapeutdw, pielegniarek w celu skonfrontowania kolegi
z faktem ztamania abstynenciji.

9. Pacjenci, ktérzy ukrywaja fakt tamania abstynencji przez innego pacjenta famig
Regulamin i moga zostaé wypisani z Centrum.

10. W Centrum obowigzuje zakaz posiadania i uprawiania wszelkich gier hazardowych

np. w karty, kosci itp. Uprawianie hazardu moze by¢ podstawg do wypisania
z Centrum.
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§4

Zasady korzystania z palarni

1. Pacjent uzalezniony od nikotyny moze pali¢ jedynie w wyznaczonym miejscu poza
budynkami Centrum.

2. Pali¢ mozna jedynie wyroby tytoniowe pochodzace z legalnego obiegu, dopuszczone
do sprzedazy.

3. Pacjent moze posiada¢ tytod i gilzy do wyrobu papieroséw jezeli pochodza
z legalnego obiegu i s3 dopuszczone do sprzedazy.

4. Papierosy, gilzy, tytol pochodzacy z nielegalnego obiegu  jest rekwirowany
i oddawany pacjentowi w dniu opuszczenia Centrum.

5. Odpowiedzialno$¢ za palenie w miejscach niedozwolonych przez osoby odwiedzajace
ponosi pacjent.

6. Pacjenci zobowigzani s informowaé¢ o powyiszym punkcie Regulaminu osoby
ich odwiedzajace.

7. Pacjenci palagcy papierosy i e-papierosy na terenie Centrum poza miejscem
wyznaczonym naruszajg Regulamin. Palenie w budynkach jest zabronione
i moze skutkowad wypisaniem z Centrum.

§5

Obowiazki pacjenta

1. Pacjentow obowigzuje kulturalne zachowanie sie wobec innych pacjentéw
i terapeutéw oraz zakaz uzywania stéw wulgarnych i obelzywych w kontaktach
interpersonalnych. Zasada ta obowigzuje réwniez poza pomieszczeniami Centrum
(park, boisko itp.).

2. Pacjenci, ktorzy maja problem w tym zakresie, mogg skorzystaé z pomocy terapeutdw.

3. Pacjent moze zosta¢ poddany wyrywkowej kontroli przez personel toreb, szaf,
tapczanow oraz rzeczy przynoszonych przez odwiedzajgcych, w celu sprawdzenia czy
nie znajdujg sie w nich artykuty i substancje niedozwolone.

4. Pacjentom nie wolno przynosi¢ positkéw wydawanych na stotéwce do pokoi.
Konsumpcja positkéw odbywa sie na stotéwce.

5. Pacjent ma obowiazek przechowywaé¢ w lodéwkach zywno$¢ fatwo psujaca sie oraz
dbaé¢ o czystos¢ w tej lodéwce. Zywnosé powinna byé odpowiednio zapakowana
i podpisana do kogo nalezy. W momencie zakoriczenia terapii obowigzkiem pacjenta
jest zabraé swoje jedzenie z lodéwki.
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6. Pacjentom nie wolno uzywa¢ grzatek elektrycznych w pomieszczeniach Centrum, ani
zostawia¢ na salach zapalonego s$wiatta i witgczonego sprzetu RTV w czasie
nieobecnosci pacjentéw w sali.

7. Pacjenci maja obowigzek dba¢ o porzadek i czystos¢ w pokojach i szafkach co jest
kontrolowane przez pielegniarke dyzurujaca lub terapeute.

8. Ogladanie telewizji jest mozliwe jedynie w czasie wolnym, do godziny 22:00
w dni powszednie i 22:30 w dni $wigteczne.

§6

Zasady kontaktéw miedzy pacjentami w Centrum

1. Pacjentéw realizujgcych program obowigzuje zakaz intymnych kontaktéw pomiedzy
soba.
2. Utrzymywanie bliskich, intymnych kontaktéw (emocjonalnych lub fizycznych)

z innym pacjentem w trakcie realizacji powoduje zerwanie kontraktu i wypis
z Centrum.

3. Pacjentéw (meiczyzn) obowigzuje zakaz przebywania na salach Zenskich,
a kobiety obowigzuje zakaz przebywania na salach meskich. Zakaz dotyczy réwniez
wspolnych spaceréw po parku, przebywania dtuzej razem.

4. W okresie letnim obowiagzuje zakaz opalania sie i chodzenia w neglizu lub strojach
kapielowych. Nalezy zaktadaé stroje zastaniajace ciato.

§7
Zasady udzielania przepustek i wystawiania zaswiadczen

1. Pacjentéw obowigzuje zakaz samowolnego opuszczania terenu Centrum.

2. Samowolne opuszczenie terenu Centrum powoduje zerwanie kontraktu
i natychmiastowy wypis z Centrum.

3. Istnieje mozliwos¢ ubiegania sie o przepustke w celu zatatwienia wainych spraw
zyciowych, spraw osobistych lub rodzinnych, mitingéw oraz poszukiwania pracy.
Decyzje o udzieleniu przepustki wydaje Kierownik Oddziatu po konsultacji z terapeuta
prowadzacym pacjenta.
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4. Pacjent wracajacy z przepustki, ktéry posiada zakupy dokonane w czasie przepustki
zgtasza  sie  z nimi  do dyzurki pielegniarskiej w celu okazania
i kontroli zawartosci. Pielegniarka po sprawdzeniu przekazuje zakupy pacjentowi.

5. Z chwilg okazania kierownikowi Oddziatu umowy o prace, pacjent ma prawo uzyskaé
statg przepustke miesieczng w celu wykonywania pracy poza terenem Centrum.
Przepustka taka wynosi maksymalnie 12 godzin.

6. Pacjent ma prawo na swdj wniosek otrzymaé zaswiadczenie o pobycie
w Centrum. Zaswiadczenie wystawia, podpisuje i ewidencjonuje Kierownik Oddziatu.

7. Dostarczenie zaswiadczenia odpowiedniej instytucji i koszty z tym zwigzane lezg
po stronie pacjenta.

§8

Odwiedziny pacjentéw

1. Pacjenci majg prawo do odwiedzin. Odwiedziny nie moga by¢ podstawa do zwolnienia
pacjenta z zaje¢ wynikajacych z planu terapii.

2. Odwiedziny odbywajg sie od poniedziatku do soboty w godzinach od 14.00 do 16.00,
oraz w niedziele w godzinach od 14.00 do 17.00.

3. Zaleca sig aby pacjenta jednorazowo odwiedzaly dwie osoby.

4. Pacjent ma obowigzek zgtosi¢ terapeucie prowadzacemu cheé¢ odwiedzin, oraz poda¢
ilos¢ oséb ktére go odwiedza. Terapeuta wystawia przepustki z iloécig goéci wskazana
przez pacjenta.

5. Odwiedziny odbywaja si¢ w $wietlicy (miejsce to znajduje sie na przeciw sali
edukacyjno-telewizyjnej), dodatkowo w Sali TV.

6. Rekomenduje sie, aby dzieci odwiedzajace pacjentéw mialy powyzej lat 12, oraz
znajdowaty sie pod opieka osoby dorostej. Pacjent ma obowigzek zapewnié¢ opieke nad
swoimi dzie¢mi w taki sposéb, aby nie zaktécaty porzadku w placéwce.

7. Nie wolno odwiedzajacych przyjmowaé w pokojach pacjentéw.

8. Zbyt czgste odwiedziny mogg zaklécaé przebieg terapii i koncentracje na leczeniu
i w zwigzku z tym moga zostac wstrzymane na polecenie terapeuty.

9. Osoby odwiedzajace nie moga wjezdzaé¢ samochodami na teren Centrum.
10. Nie wolno przyjmowa¢ odwiedzajacych w ich samochodzie za brama oérodka.

11. Osoby odwiedzajgce nie moga wnosi¢ na teren Centrum alkoholu, ani zadnych innych
substancji psychoaktywnych.

12. Osoby odwiedzajagce nie mogg pozostawaé pod wplywem alkoholu lub innych
substancji psychoaktywnych.
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13. Palenie papieroséw i e-papieroséw przez osoby odwiedzajace moze odbywaé
sie wylgcznie w wyznaczonym miejscu.

14. Osoby odwiedzajgce maja byé ubrane schludnie i skromnie, w sposéb nie wzbudzajgcy
skojarzen erotycznych.

15. Osobom odwiedzajacym nie wolno odbywac z pacjentami stosunkéw seksualnych, ani
innych czynnosci erotycznych.

16. Odwiedzajacy sa zobowigzani przestrzegaé wszystkich zalecen terapeuty, lekarza
dyzurnego i pielegniarki dyzurnej.

§9
Zasady kontaktéw telefonicznych i przekazywania korespondenciji, paczek
pacjentowi

1. Pacjent ma prawo posiadac telefon komérkowy, lub za zgoda kierownika Hostelu inny
dozwolony sprzet elektroniczny (tablet, notebook, ipad, ebook).

2. Pacjent moze korzysta¢ z posiadanych i dozwolonych urzadzeri elektronicznych tylko
W pomieszczeniach Hostelu.

3. Zabrania si¢ uzyczania telefonu i innych urzadzen pacjentom innych Oddziatéw
Centrum.

4. Pacjent moze otrzymywaé paczki i listy lub przekazy pieniezne adresowane
do pacjenta. Sg one dostarczane przez kuriera/listonosza do sekretariatu ogolnego
Centrum do godz 14.30 po tej godzinie do dyzurki pielegniarskiej.

5. Pracownik sekretariatu po zweryfikowaniu czy wskazany adresat jest pacjentem
Centrum przyjmuje lub odmawia przyjecia paczki/listu.

6. Paczki i listy s3 przekazywane z sekretariatu do dyzurki pielegniarskiej.

7. Pacjent zgfasza sie po odbidr paczki, listu lub przekazu do dyzurki pielegniarskiej gdzie
potwierdza odbior.

8. Pacjent ma obowigzek otworzyé paczke w obecnoéci pielegniarek i umozliwi¢
im dokonanie sprawdzenia zawartosci paczki pod katem produktéw niedozwolonych
(alkohol, narkotyki, leki).

9. Jezeli rodzina lub inne osoby dostarczajg pacjentowi zakupy, powinny by¢ one opisane

imieniem i nazwiskiem pacjenta. Przekazujg je w trakcie odwiedzin
i dostarczajg je do dyzurki pielegniarek. Pacjent poddaje zakupy kontroli.
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§10
Prawo pacjenta do informacji

1. Lekarz pomaga pacjentowi utozyé strategie dalszego leczenia somatycznego
W uzgodnieniu z terapeuty prowadzacym.

2. Pacjent i osoba upowazniona przez pacjenta ma prawo uzyskac informacje od Lekarza

Naczelnego o swoim stanie zdrowia fizycznego i psychicznego.

§11
Postanowienia koricowe

1. Pacjent ma prawo ztozy¢ skarge dotyczaca swojego pobytu w Centrum.
2. Skarge pacjent sktada do Dyrektora Centrum.

3. Pacjent wypisany dyscyplinarnie za tfamanie Regulaminu nie moze ubiegac
sig o ponowne przyjecie do Hostelu.

4. Sprawy watpliwe i nieujete w Regulaminie rozstrzyga Dyrektor Centrum.

2nia Uzaleznien

Czarny B6r,10.02.2025r.
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KONTRAKT TERAPEUTYCZNY
Hostelu dla uzaleznionych od alkoholu

Ja, nizej podpisany, w okresie 6 miesiecy pobytu w Hostelu dla uzaleznionych od

alkoholu w Czarnym Borze przyjmuje catkowitg odpowiedzialno$¢ za siebie i swoje

zdrowienie.

Zobowigzuje sie do :

1

2.

10.

11.

12.

. Zachowania catkowitej abstynencji od srodkéw zmieniajgcych nastrdj.
Rzetelnego wykonywania prac na terenie placéwki.

. Punktualnego i aktywnego uczestniczenia we wszystkich zajeciach dotyczacych pacjentow
Hostelu.

Zgtaszania sie w uzgodnionych terminach na spotkania indywidualne z terapeuta.

. Zachowania w tajemnicy spraw przedstawianych i omawianych w czasie terapii grupowej
i indywidualnej.

Utrzymywania higieny osobistej, dbania o czystos¢ w pokoju i w uzytkowanych w czasie
terapii pomieszczeniach.

. Kulturalnego zachowania sie wobec pozostatych pacjentéw oraz personelu placéwki.

. Nie nawigzywania intymnych relacji emocjonalnych lub fizycznych z pozostatymi
pacjentami.

. Nie posiadania i nie spozywania napojéw energetyzujacych, wyrobdédw cukierniczych
zawierajacych alkohol, oraz wyrobéw typu bezalkoholowe piwo, wino, szampan.

Nie udostepniaé posiadanego telefonu pacjentom pozostatych Oddziatow.

Uporzadkowania swoich spraw administracyjnych, prawnych, socjalnych itp. oraz
do aktywnego poszukiwania i podjecia pracy.

Przestrzegania Regulaminu dla Hostelu dla uzaleznionych od alkoholu.

Jestem sSwiadomy, Ze nieprzestrzeganie postanowien niniejszego kontraktu wigze sie
z wypisem dyscyplinarnym z osrodka i godze sie na to.
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Zespot terapeutyczny zobowiazuje sie do :

1. Przygotowania warunkéw organizacyjnych i merytorycznych do realizacji Osobistego
Programu Terapii Uzaleznieri zgodnych z obowigzujgcymi wymaganiami.

2. Pomocy w ufozeniu strategii dalszego leczenia po zakoriczeniu terapii w oérodku.

3. Pracy zgodnie z zasadami Kodeksu Etycznego Terapeuty Uzaleznien.

W imieniu placéwki : Data i podpis pacjenta



