Zatacznik nr 1
do zarzadzenia nr 19/2025 z dnia 28 marca 2025r.

REGULAMIN
Oddziatu terapii dla
uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych ze
wspotistniejgcymi
zaburzeniami psychotycznymi
(COPD)

Dolnoslaskiego Centrum Leczenia Uzaleznien
w Czarnym Borze

01 kwietnia 2025 r.
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Postanowienia ogdlne

1. Pacjenci podejmujac terapie w Oddziale terapii dla uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych ze wspétistniejgcymi zaburzeniami psychotycznymi (COPD) Dolno$lgskiego
Centrum Leczenia Uzaleznien w Czarnym Borze zapoznajg sie i zawierajg Kontrakt
terapeutyczny przyjmujgc jednoczesnie jego postanowienia.

2. Naruszenie przez pacjenta postanowien zawartych w Kontrakcie terapeutycznym moze
skutkowad wypisem z placowki.

3. Podstawowy Program Psychoterapii dla Oséb Uzaleznionych przebywajacych w COPD trwa
70 dni.

4. O zakonczeniu terapii decyduje terapeuta prowadzacy w uzgodnieniu z lekarzem
i Kierownikiem Oddziatu, decyzja oparta jest o analize efektow procesu terapeutycznego.

§2.

Zasady realizacji terapii

1. Pacjenci podejmujacy leczenie w COPD zobowigzani s3 do punktualnego, opartego na
zaangazowaniu uczestniczenia we wszystkich zajeciach przewidzianych w Programie Terapii.

2. Utrudnianie prowadzenia zaje¢, demotywowanie innych pacjentéw, bezpodstawne
podwazanie zasad i filozofii terapii, brak postepéw w terapii moga byé podstawa wypisania
pacjenta z placéwki.

3. Pacjenci bezwzglednie sg zobowigzani do przestrzegania zasady poufnosci. Niedopuszczalne
jest poruszanie tresci omawianych podczas zaje¢ terapeutycznych w czasie wolnym od zajeé,
bez obecnosci terapeuty.

§3.

Zasady przestrzegania i kontroli abstynencji

1. Pacjenci s zobowigzani do utrzymywania petnej abstynencji od alkoholu, narkotykdw, lekéw
niezleconych przez lekarza zatrudnionego w DCLU, dopalaczy i innych substancji
zmieniajacych nastréj oraz od zachowan natogowych.

2. Pacjentow obowigzuje zakaz posiadania i spozywania napojéw tzw. ,,0%” (piwo, wino,
szampan bezalkoholowy) i napojow energetycznych.

3. Wszelkie leki, suplementy diety, witaminy mogg by¢ posiadane i zazywane przez pacjenta
tylko i wytacznie po konsultacji z lekarzem i po zleceniu przez niego danego leku.
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Pacjenci moga zosta¢ poproszeni przez terapeute, pielegniarke lub lekarza o poddanie sie
badaniu trzezwosci (badanie alkomatem, testem na obecnos¢ narkotykéw, dopalaczy, lekow)
w ciagu catej doby. Odmowa poddania sie badaniu bgdz pozytywny wynik badania skutkuje
natychmiastowym wypisaniem pacjenta z placéwki.

W placéwce obowigzuje zakaz posiadania i uprawiania wszelkich gier hazardowych,
przedmiotéw z emblematami przedstawiajgcymi lub sugerujacymi wizerunek substancji
psychoaktywnych.

Wszelkie dolegliwosci nalezy zgtasza¢ personelowi medycznemu. W naglych wypadkach
nalezy zgtasza¢ dolegliwosci zdrowotne pielggniarce dyzurujacej.

§4.
Zasady korzystania z palarni

Palenie papieroséw, e-papieroséw, 1QOS-Ow, dozwolone jest tylko i wyltgcznie
w wyznaczonym do tego celu miejscu.

Pali¢ mozna jedynie wyroby tytoniowe pochodzace z legalnego zrédta.

Pacjent jest odpowiedzialny za poinformowanie oraz przestrzeganie przez odwiedzajace go
osoby zasad dotyczgcy palenia wyrobdw tytoniowych.

§5.

Obowigzki pacjenta

Pacjentow obowigzuje kulturalne zachowanie sie wobec innych pacjentéw i pracownikéw
DCLU.

Pacjenci maja zakaz uzywania stéw wulgarnych, obelzywych oraz pochodzgcych ze slangu.
Sposéb zwracania sie do pracownikéw DCLU zostaje okreslony wedtug osobistych decyzji
tych oséb.

Pacjentéw obowigzuje dbanie o higiene osobistg (codzienna zmiana bielizny na czystg,
prysznic przynajmniej raz na dobe).

Pacjenci sg zobowigzani do utrzymywania czystosci w pomieszczaniach z ktorych korzystaja.
Personel ma prawo do wyrywkowej kontroli bagazy, paczek, rzeczy przynoszonych przez
odwiedzajgcych, zajmowanych pomieszczen w celu sprawdzenia czy nie znajdujg sie w nich
artykuty i substancje niedozwolone.

Personel dokonuje kontroli czystosci zajmowanych przez pacjentéw pomieszczen.
Konsumpcja positkéw odbywa sie w jadalni. Wydawanych tam positkdw i naczyn pacjenci nie
mogg wynosi¢ poza jadalnie.

Zywno$é tatwo psujaca sie nalezy podpisaé i przechowywacd w loddwece.

Do gotowania wody stuzg tylko i wytgcznie przeznaczone do tego celu czajniki znajdujace sig
na korytarzach.
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11. Opuszczajac sale pacjenci sg zobowigzani do wytgczania Swiatfa i sprzgtu elektronicznego.

12. Ogladanie telewizji jest moziliwe w czasie wolnym wytacznie w sali do tego celu
przeznaczonej od godziny 19.00 do 22.00 od poniedziatku do pigtku, w sobote, niedziele
i dni Swigteczne od 12.00 do 22.30.

13. Wszelki sprzet umozliwiajgcy odtwarzanie filméw, dostepu do Internetu w chwili przyjecia
musi by¢ przez pacjenta zgtoszony i umieszczony na czas leczenia w depozycie. Telefony
komdérkowe pacjent w chwili przyjecia przekazuje terapeucie dyzurujgcemu do
przechowania.

§6.

Zasady kontaktow miedzy pacjentami w Centrum

1. Pacjentéw obowigzuje zakaz intymnych kontaktdw miedzy sobg.
Pacjentéw (mezczyzn) obowigzuje zakaz przebywania w salach zerskich, a kobiet w meskich.
3. Nalezy zaktadac stroje zastaniajace ciato. Obowigzuje zakaz chodzenia w neglizu.

§7.

Zasady udzielania przepustek i wystawiania zaswiadczen

1. Pacjentéw obowigzuje zakaz samowolnego opuszczania terenu DCLU. Ztamanie tego punktu
jest jednoznaczne z przerwaniem terapii co skutkuje wypisem z placowki.

2. W sytuacjach wymagajacych podjecia dziatan w szczegdlnie waznych sytuacjach zyciowych
(wezwanie do sadu, urzeddéw, pogrzeb bliskiej osoby, itp.) istnieje mozliwosé ubiegania sie
o przepustke. Czas na jaki jest mozliwe otrzymanie przepustki wynosi do 8 godzin. Decyzje
o wydaniu przepustki wydaje terapeuta prowadzacy w porozumieniu z Kierownikiem
Oddziatu.

3. Jezeli pacjent podczas przepustki dokonat zakupdéw, bezposrednio po powrocie zgtasza ten
fakt pielegniarce dyzurujgcej w celu sprawdzenia ich zawartosci.

4. Pacjent ma prawo na swodj wniosek otrzymacé zaswiadczenie o pobycie w Centrum.
Zaswiadczenie wystawia, podpisuje i ewidencjonuje Kierownik Oddziatu.

5. Dostarczenie zaswiadczenia odpowiedniej instytucji i koszty z tym zwigzane lezg po stronie
pacjenta.

§8.

Odwiedziny pacjentow

1. Pacjenci majg prawo do odwiedzin.
Odwiedziny odbywaja sie od poniedziatku do soboty w godzinach od 14.00 do 16.00 oraz
w niedziele od godziny 14.00 do 17.00, z zastrzezeniem, ze odwiedziny nie stanowig
podstawy do nieuczestniczenia w zajeciach terapeutycznych.
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Pacjent zgtasza terapeucie planowane odwiedziny w celu wystawienia przepustki dla oséb
odwiedzajacych. Zaleca sie aby pierwsze odwiedziny odbyty sie po uptywie dwéch tygodni od
dnia przyjecia do placdwki. Zbyt czeste odwiedziny moga zaktécaé proces terapii, w takiej
sytuacji terapeuta moze rekomendowad zmiane czestotliwosci odwiedzin.

Zalecane jest aby Pacjenta jednorazowo odwiedzaty nie wiecej niz dwie osoby.
Rekomenduje sie aby odwiedzajgce dzieci miaty ukoriczone 12 lat.

Pacjent jest odpowiedzialny za zapewnienie nalezytej opieki odwiedzajgcym go dzieciom.
Odwiedziny odbywaja sie jedynie w wyznaczonych do tego miejscach, odwiedzajgcym nie
wolno wchodzié do sal pacjentéw.

Osoby odwiedzajgce nie mogg wnosi¢ na teren DCLU zabronionych artykutow (wyrobdéw
alkoholowych, lekdw, narkotykéw, dopalaczy, udostepniaé dostepu do Internetu, utatwiaé
dokonywania zachowan natogowych)

Osoby odwiedzajgce nie moga znajdowac sie pod wptywem substancji psychoaktywnych.

10. Osoby odwiedzajgce nie moga wjezdzad na teren DCLU pojazdami.

11. Odwiedzajacy zobowigzani s do palenia wyrobow tytoniowych w wyznaczonym do tego celu

miejscu.

12. Pacjenci nie moga odbywac z osobami odwiedzajgcymi kontaktéw seksualnych ani innych

czynnosci erotycznych.

13. Osoby odwiedzajgce sg zobowigzane przestrzega¢ wszystkich zalecen terapeuty, lekarza,

pielegniarki dyzurujacej.

§9.

Zasady kontaktow telefonicznych i przekazywania korespondencji, paczek pacjentowi.

Pacjenci majg prawo do telefonicznego kontaktowania sie z bliskimi w dniach i godzinach
wyznaczonych do tego celu.

PacjentiJego rodzina ma prawo uzyska¢ informacje od lekarza naczelnego na temat swojego
stanu zdrowia fizycznego i psychicznego.

Pracownik sekretariatu po zweryfikowaniu czy adresat jest pacjentem Centrum przyjmuje
lub odmawia przyjecia paczki/listu lub przekazu pocztowego.

Pacjent zgfasza sie po odbidr paczki, listu lub przekazu pocztowego do dyzurki pielegniarskiej,
tam potwierdza ich odbidr.

Pacjent otwiera paczke w obecnosci pielegniarki i umozliwia sprawdzenie zawartosci paczki
pod katem produktéw niedozwolonych (np. : alkohol, narkotyki, leki, telefony, produkty
zawierajace niedozwolone substancje).

Jezeli rodzina lub inne osoby dostarczaja pacjentowi zakupy, podpisujg je imieniem
i nazwiskiem pacjenta. Przekazujg je w trakcie odwiedzin do dyzurki pielegniarek. Pacjent
odbierajac zakupy poddaje je kontroli.
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§10.
Prawo pacjenta do informacji.

Lekarz- konsultant medyczny w uzgodnieniu z terapeutg prowadzacym pomaga pacjentowi
ufozy¢ strategie dalszego leczenia somatycznego.

Pacjent i Jego rodzina ma prawo uzyskaé informacje od lekarza naczelnego na temat swojego
stanu zdrowia fizycznego i psychicznego.




