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KONTRAKT TERAPEUTYCZNY
Hostelu dla uzaleznionych od alkoholu

Ja, nizej podpisany, w okresie 6 miesiecy pobytu w Hostelu dla uzaleznionych od
alkoholu w Czarnym Borze przyjmuje catkowita odpowiedzialno$¢ za siebie i swoje
zdrowienie.

Zobowigzuje sie do :
1. Zachowania catkowitej abstynencji od srodkéw zmieniajgcych nastrd;.

2. Rzetelnego wykonywania prac na terenie placéwki.

3. Punktualnego i aktywnego uczestniczenia we wszystkich zajeciach dotyczacych pacjentéw
Hostelu.

4. Zgtaszania sie w uzgodnionych terminach na spotkania indywidualne z terapeuts.

5. Zachowania w tajemnicy spraw przedstawianych i omawianych w czasie terapii grupowej
i indywidualnej.

6. Utrzymywania higieny osobistej, dbania o czystos¢ w pokoju i w uzytkowanych w czasie
terapii pomieszczeniach.

7. Kulturalnego zachowania sie wobec pozostatych pacjentéw oraz personelu placéwki.

8. Nie nawigzywania intymnych relacji emocjonalnych lub fizycznych z pozostatymi
pacjentami.

9. Nie posiadania i nie spozywania napojow energetyzujgcych, wyrobdw cukierniczych
zawierajacych alkohol, oraz wyrobdw typu bezalkoholowe piwo, wino, szampan.

10. Nie udostepniaé posiadanego telefonu pacjentom pozostatych Oddziatow.

11. Uporzadkowania swoich spraw administracyjnych, prawnych, socjalnych itp. oraz
do aktywnego poszukiwania i podjecia pracy.

12. Przestrzegania Regulaminu dla Hostelu dla uzaleznionych od alkoholu.

Jestem $wiadomy, Zze nieprzestrzeganie postanowieri niniejszego kontraktu wigze sie
z wypisem dyscyplinarnym z osrodka i godze sie na to.
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Zespot terapeutyczny zobowigzuje sie do :

1. Przygotowania warunkéw organizacyjnych i merytorycznych do realizacji Osobistego
Programu Terapii Uzaleznien zgodnych z obowigzujgcymi wymaganiami.

2. Pomocy w utozeniu strategii dalszego leczenia po zakoriczeniu terapii w osrodku.

3. Pracy zgodnie z zasadami Kodeksu Etycznego Terapeuty Uzaleznien.

W imieniu placéwki : Data i podpis pacjenta
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